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htéji na mistrovstvi

republiky v pozarnim sportu znovu uspet

Uz brzy se rozhodne, kteri borci budou hajit
barvy naseho kraje v Ceskych Budéjovicich,
kde se koncem Cervna kona velké hasi¢ské

klan.
JAROSLAV PERDOCH
Ostrava - Moravskoslezsti

hasicifinisujiv pripravachna
nadchazejici mistrovstvi Ces-
ké republiky v poZarnim spor-
tu, které se od 27. do 29. cervna
kona v Ceskych Budéjovicich.
V poslednich trech rocénicich
byli moravskoslezsti hasici
nejlepsi a tento vysledek chté-
jizopakovatiletos.

,Do Ceskych Budéjovic je-

deme s jasnym cilem: maxi-
malné uspét v kazdé discipli-
né mistrovstvia poétvrté v ra-
dé ziskat titul mistra republi-
ky, kterym chceme navazat na
uspéchy v letech 2011 az 2013,
rekl Deniku mluvéi krajskych
hasicti Petr Ktidela.

Do Ceskych Budéjovic po-
jede tym sloZeny z deseti za-
vodnikt, vedouciho druzstva
atrenéra.

Soupiska zatim ztistava ote-

virena. Do Sirsiho vybéru je le-
tos zarazeno trinact hasicl z
Ostravy a Karviné. Kdo se na-
konec vejde do deseti¢lenného
druzstva, bude jasné tento ty-
den.

,P0 zavéreéné priprave,
ktera pravé vrcholi, bude ve
stredu 18. ¢ervna vybrano de-
set hasicl, kteri budou hajit
barvy = Moravskoslezského
kraje v Ceskych Budéjovi-
cich. Zavérec¢na priprava pro-
biha na atletickych stadio-
nech SSK Vitkovice, Sareza
Poruba a ve sportovnim area-
lu hasi¢ské stanice Ostrava-
-Poruba,“ uvedl Ktdela s tim,
Ze hasiCi startujici na mis-
trovstvi CR jsou zasahovi

hasici, kteri vykonavaji ¢ty-
riadvacetihodinové sluzby a
vyjizdéji ke vsSem zasahtm
souvisejicim s hasi¢skou ¢in-
nosti. ,,Na soutéze se pripra-
vuji prevazné v dobé svého
osobniho volna a v hodinach
sportovni pripravy, které jsou
soucasti kazdé smény,“ dodal
Kudela.

Priprava

Tvrda priprava hasi¢a zac¢ina
jiz v lednu atletickym trénin-
kem v tunelu SSK Vitkovice,
v posilovné a télocviéné v
hasi¢ské stanici v Ostrave-
-Porubé. V tnoru se priprava
v tunelu prolina s tréninkem

Discipliny pozarniho sportu

umisténi rozdélovade,

Soutédici zaujme postaveni na startu, po adstartovani pfekond prekizla, uchopl hadice a rozvine je pFed, na, nebo za ldadinow,
piebdhne kladinu, seskoéi z kladiny za ohranitujici Gar do viastni drdhy, spoji hadice, jednou plispojkou je napoji na rozdilovac, pi-
pojl proudnici a prob&hne cilem. Proudnici odpaji a2 na pokyn cilového rozhodéiho. ieny a dorostenky misto prekdiky prekonaji

nizkou prekdzku.

Béh na 100m s prekazkami

Délka drdhy od startu do cile je 100 metri, sivka drahy je 2,5 metri. Ve vzdalenosti 23 metrll od startu je umisténa uprostred
drdhy prekazka o Sifce a vySce 2 metry. Za touto prekazkou si zavodnile umisti dvé hadice C (52mm, délka 20 m). Deset metrii

za hadicemi zacina nabéhovy mistek kladiny délky dva metry a Sitky 25cm. Stejné rozméry ma i sebéhovy miistek,

Vlastni kladina je diouha 8 metrl, $irokd 18 cm a vysoka 1,2 metru, Ve vadilenosti 25 metril pred cilem je vyznageno tzemi pro

profesiondlni hasiéi.

Stafeta 4 x 100m s prekazkami

Stafeta se b&d minimalné ve dvou drahdch souasné, kazda draha je rozdélena do &ty samostatnych dsekil.

Na prvnim tiselw je umistén ve vzdalenosti 30 metrii od startu ,domegek” délky Sm, SiFky 2,5ma vysky 2,5m.
Na druhém tiseku ve vzdalenasti 150 metril od startu je umistiina prekazkova sténa, stejna jako v bithu na 100 metri

s prekazkami,

Na tPetim tseku ve vzdalenosti 215 metril od startu umisti zavodnik dvé svinuté hadice C (52mm, diouhé 20 metri). De-
set metr(i za hadicemi zating nab&hovy mistek kladiny a ve vzdalenosti 255 metrl od startu si zavodnik umisti rozdélovad.
Na étvrtém tseku ve vzdalenosti 220 metril od startu je umistén ruéni hasici pfistrej a ve vzdalenosti 350 metri je
umisténa nadrz s hoflavou kapalinou, SoutéZici na prynim lseku je vyzbrojen Stafetovou proudnici (3tafetovy kolik) a na pre-

konani domecku sklapovacim Zebfikem.

Soutézici uchopi 2ebfik a zaujme postaveni na startu, DrZeny Zebfik miiZe startovni éaru presahovat podle potfeby zavodni-
ka, pricemz se musi dotykat zemé. Ruce soutéziciho mohou pfesahovat startowni Garu, pokud se dotykaji jen Zebiiku.

Vystup do 4. podlaii c_viéné véZe

Vystup do 4. podlaZf cvitné véze je velmi ndroéna disciplina, spojujic v sob@ wybusnou silu rukou s koordinaci nohou. Tuto disciplinu plni jen

Konstrukee EtyFpodiain/ cvicné véze je tvofena kovowymi profily obloZenymi z predni strany priay, ve kteryeh jsou ve druhém, tetim a étvr-
tém podlaZi umisténa okna o rozmérech 110 x 187 cm. Parapet okna druhého podladi je ve vyice 425em a vzdalenost] mezi parapety druhého,
tettho a étvrtého podiaZi jsou 330cm. V jednotlivich pedlaZich jsou pod okny podialy ve vzddlenosti BOcm pod parapety. PR pinéni discipling
se pod véZ umistuje z bezpetnostnich divodd zajisfovacl poduska. Hmotnost hakového Zebifilu musl byt nejméné 8,5kg. Soutézicl uchopi Zebik
a zaujme postaven! na startu (startovni £ara je vedalena 32,25m od cviCné véde).
Drieny Zebfik mize startovnl £aru presahovat podle potfeby zavodnika. Ruce soutéZiciho mohou presahovat pFes startovni &ar, pokud se
dotykajl jen ZebFiku. Start miiZe byt nizky nebo vysoky, pf vysokém startu se Zebfik musi dotykat zemé. Po odstartovani dobéhne zavednik se
Zebfkem k v&Zi, zavési jej na parapetni desku okna 2. podlaZi cviiné véZe, vystoupi po ném, vysedne na parapetni desku, prevési Zebfik do 3.
podlazi, vystoupi po ném, vysedne na parapetni desku, preves Zebfik do 4. podiaZi a vystoupl po ném. Pokus je ukongen, dotkne-li se sout@icl
podlahy ve 4. padlaZf cvitné véze, PR méreni discipling elektrickou Easomirou se jednoznatné stanovi zplsob a podminky pro ukonéenl pokusu,
s kterymi musl byt sout&2icl pfed zahdjenim discipling sezndmeni.

v Polsku na kryté zateplené
cviéné vézi v Katovicich. V
breznu a dubnu se presouva
priprava do Spi¢kového spor-
tovniho aredlu v Ostravée-
-Porubé, kde se trénuji useky
Stafet, pozarnititok, béh na sto
metraavez.

»Zavodni sezona zacina v
dubnu halovym mistrovstvim
republiky v béhu na 100 m pre-
kazek v Jablonci nad Nisou a
pokracuje v kvétnu zavody v
Karlovych Varech. Dale na-
sleduji Ceské Budé&jovice,
Mosnov, Usti nad Orlici, Hra-
dec Kralové, Zlin. Sezona vr-
choli krajskou postupovou
soutézi a mistrovstvim re-
publiky,“ dodal Ktidela.

Psychika

Mistrovstvi Ceské republiky v
pozarnim sportu druzstev ma
na programu ¢tyri discipliny
— vystup do 4. podlazi cviéné
véze, béh na 100 m s prekazka-
mi, Stafeta 4x100 m s prekaz-

kami a pozarni utok. ,,Nejtézsi
disciplina v pozarnim sportu
se neda presné stanovit. Né-
kteri zavodnici maji radi vez,
nékteri béh na sto metri. Sta-
feta a itok kladou ddraz na se-
hranost tymu. PoZarni sport
vychazi z vynikajici fyzické
pripravy a atletiky s pridav-
kem hasi¢ského naradi. Nej-
dilezitéjsi roli v zavodé mis-
trovstvi CR v pozarnim sportu
ma souhra celého tymu v kaz-
dé discipling,“ rekl Petr Ki-
dela.

Casto rozhoduje posledni
kralovska disciplina, ktera
dokaze zamichat dosavadnim
poradim. Vyznamnou roli
hraje psychika. ,,Podle znalcti
je psychika tymu pred posled-
ni kralovskou disciplinou -
pozarnim Utokem - rozhodu-
jici. V historii mistrovstvi se
mnohokrat stalo, zZe technické
selhani nebo lidské selhani
znamenalo po pozarnim tto-
ku pad v celkovém poradi,*
vysvétlil Kadela.

HASICI Z CELE REPUBLIKY se utkali loni v stpnu v Mladé Boleslavi
v nejvétsi hasicské soutézi - na mistrovstvi Ceské republiky v pozar-
nim sportu. Letos se bude stejna soutéz konat od 27. do 29. €ervna

v Ceskych Budéjovicich. Foto: Denik/Ladislav Mare$

Narodni rekordy HZS CR v pozarnim sportu

Po odstartovani zavodnik zdola na prvém iseku Stafety pomoci Zebiiky domedek. P prekonavani domecku se musi
dotknout plodiny a seskoéit do viastni drihy. Po zdolani domecku se do nadrze s hoflavou kapalinou viéva do st

mista benzin, Timto mistem je levy blizsi predni roh nadrze ve sméru béhu. V pasmu predani preda Stafetu soutézicimu

na druhém tseku. PFi predani nesmi byt Stafeta hozena. Upadne-li Stafeta na zem, musi ji zvednout ten, kdo ji pfedava. Pro
posouzeni, zda byla predavka uskutecnéna v predavacim tzemi, je rozhodujici poloha Stafety, nikoli poloha tél nebo kongetin
soutézicich.

SoutéZici na druhém tiseku zdold prekazku a preda Stafetu v pasmu predani soutdzicimu na tretim Gseku, P doskoku
soutézicho z prekazky se zapdli horlava smis v nadrii.

SoutéZici na tfetim dseku uchopl hadice a rozvine je pied, na, nebo za kladinou, piebéhne Kladinu, seskodi z klading

za ohvaniéujict £aru dao viastnl drahy, spojl hadice, jednu plispojku napoji na rozdélovad, na druhou pllspojku napoji proudnici
ped pasmem odpojeni tak, aby bylo zieteing vidét jejl napojeni, v psmu odpojeni proudnici odpojl a v pasmu pfedani ji
preda soutéZicimu na ctvrtém gseku,

Soutéici na Etvrtém Gseku uchopi prenosny hasici pFistraj, uvede jef do Einnosti, uhasi hoFicl kapalinu v nadrd, odlod
iej tak, aby se nedotykal nddrze a pritom ziistal ve své draze a bézi do cile. Prekazky musi soutézici prekonat se viemi pre-
depsanymi ochrannymi pomiickami a peislusnym nafadim. Po kazdem pokusu se musi vylit obsah nadrze a pouzit nova smés
(i kelyz nebyla zapalena). Petrolej se naléva do stPedu nadrze v dobé vymezené na priprave pokusu. . =

U zZen, dorostencii a dorostenek se na cturtém tselu haseni neprovadi, Prenasny hasici pristroj se jen pfenasi na oznacené misto (znacku), kde se postavi. Ten nesmi spadnout do probéhnuti soutéziciho cilem. Tato varianta
se pripousti téz pro kategorie profesionalni hasici, dobrovalni hasiéi a clenové ohéanskych sdruzeni-mugi, V tom piipadé nelze uznat narodni rekord. Pro soutéze 1. kola a pro Zeny a dorostenky ve viech kolech se pripousti

e — S 2t X!

domegek prekaikou s oknem. Tu soutégici prekona tak, 7e okno proleze, Nesmi ji prekonavat skokem plavmo. Zebfik se v tom pripadé nepouiivd, Zeny a dorostenky prekondvaji na druhém tiseku misto prekidly nizkou prekaiku,

Pozarni utok
Tato disciplina se nejvice piiblizuje Gkontim pfi zsahu. Soutdzi sedm Elenil druzstva. PF pipravi
k plnéni discipling si clenove druzstva pripravi na zakladnu pozami stiikatku, 3ks hadic B, 4 ks hadic C,
rozdélovad, 2ks proudnic, 2ks savic a saci ko, Kromi savic nesmi Zadné ndfadi presahovat obrys zéldadny.
Ve vedalenosti 4m od zikladny je umistén vodni zdroj a ve vzddlenosti 95m od osy této zikladny jsou
umistény dva tere pro stiikdni.
Motorovou stifkagku a ndFadi potfebné k provedeni pozamiho dtoku si druzstvo pfipravi k zakladng,
0d povelu rozhodéiho “Na zakladnu!™ se méf doba stanovena na pfipravu pokusu (5 min). V té dobé
musi druZstvo umistit na zakladnu motorovou stfikacku a nafadi potfebné k provedeni poZarniha dtoku
K zajigtén( naFadi proti pohybu nesmi byt poufito Zadnych podpér nepatficich mezi nafadi pro poZami
| itok. Zuby pllspojek a plispojlcy se nesmi dotykat. Zadné ndfadi s vyjimkou savic nesmi presahovat
zakladnu a Zadné naradi se nesmi dotykat zemé. Motorova stFikacka se nesmi v dobé pFipravy startovat
na zakladné, V okamiku startu musi byt v klidu,
Po startu vybéhne druzstvo ad startovni éary (viichni vidy od jedné), nastartuje motorovou stifkacku,
provede privodni vedeni (saci koS naSroubuje pfed ponofenim do nadrze), dopravni vedeni, (itoéné proudy
a nastfika oba terde (4 10 litrdl). Vioda v nadrZi je v té dobé poF {em prilbézné dopliova
P¥i stiikéni do teréi nesmi Zadny z Elend drustva piekrogit Edr hiranice stiikani, ani se této &y
dotykat a proudnice (véetné pilspojky hadice) se nesmi opirat o zem nebe drubého Elena druzstva.
Pozarmni titok se povaiuje za skonfeny signalizaci obou teréil nebo sepnutim &asomiry po nastélkani obou
terdl. Musl byt proveden a ukonéen do 2 minut po startu. Po ukonéeni pokusu mohou souté2iel pfivodni
vedeni rozpojit az na pokyn rozhodéiho.
Pro soutéie 1. kola se pripousti pouziti 4 kusy savic 16 metru dlouhych, pramér 110 mm se Sroubenim,
spojenych do dvou dilil. ¥ tom pripadé oba konce savic mohou presahovat zakladnu a dotykat se zemé,
Start pokusu s motorovou stFikaékon v chodu se pripousti az do 111 kola soutézl, pokud to pofadatel
uvede v propozicich soutéze. \V tom pripadz nelze uznat narodni rekord.

http://mrps2014.cz/

Bé&h na 100 m s prekazkami
soitédkl tas | ndiped soutihe misto a datum kol
Jakaib Pékry HES Ustedého kraje 15,115 | MS v pakirnim sportu, Antalya. Torecko, 1910 2012
Pavel Krpec HEZS Mormeshostezshetho Kraje | 15155 | Memorid) Milana Keudia, 25, 5, 2012 v Plenl
Pavel Krpec HES Moravshosiershhn kraje | 15345 | Memorisl Milsna Kk, 27,5 2001 v Plzni
Vystup do 4. podlaZi cviéné véie
soubiRici i cas nazey subide misto a datim korani
B, Jakul Py HES Morawskoskeasiotho krage | 13555 | Dstravska VB 9. zadl 2011
Karel Ryl HES Moravshoslerského kraja, 13565 XIV. International Fire Beigate Competetion Dstrava, Crech
: " D Ostrava 7| republic v Dsirave dne 23, Zervence 2009
Jomef Flnca HES okoresi Strakorice 13655 | Mistrowstvl CR drudstiov HEZS CR v B v roce 1990
Stafeta 4 x 100 m s prekazlami
driidstyn (soutec) tas rulzey soutéde, mista a datum kondni
startugici pod hlavigkou HZS
Meeauskoslezskiho keaje: ] : X PT R
Libor Mrazowskl, Pavel Krpee, HZS B446s 4L HZ5 CR v poZarnim sportu, h. Hradisti 2012
Pavel Marias, Ondrej Kubida
startugicd pod hlavstios HIS
Mereauskoslezskihe kraje - - . . - ) . .
Wartin Rohac, Pavel Krpet, HZ5 Morawskosiezsieihn kraje | 5468 | 3B, mistravstvi HZS CR v podarmim sporty, TrebiE 25, & 2009
|it Jalkub Pékiy, Milan Ondarka
startugicd pod Hlavidiou HZS
Plzefiského kraje
Jargslay Hrdlitka, Michal HES Plrefiskéba kraje 54755 | 38, mistrovstsi HZS CR v pofdrmim sporty, Tebif 25, 6, 2009
Belvak Jindfich Harasimoit,
Abexante Mabousek
Pozarni utok (s pretlakovym ventilem
druistvt soutddicl) a5 Ty soutéde nisto a datum komini
Libor Maoroeowski, Pavel Krpec.
Kamil Bezru, Ondfej Langer, — Krajské kol soutéZe v podenim spoetu HZS Olomauckéha 2 HZS
kb Arval, Paved Maias. HES Moravsholensiteho krae | 20835 | yeoiunshezstibhn ke i 23, ferma 2013, Prerov
Ordie] Kubala
Raman Vegvara, Lubod ViEan,
Libor Stastny, Ladisha Pop, ¢ 4t Welled cena Goskd republikey v podirmim dtoku deuBstey HZS kraji
Viadimir Janks, Lk Hows, | "e Kl ysocina 2L0BS | | 7S podiiki v Paskond e 19.9, 2007
Jan Fahik
Libor Stastiny, Martin Stuchilk,
Luhod IEan, Ladisiav Pap, a1 5 Velied cena Caské republiley v pakamim itoku deuzstey HZS kraji
Valimir Janks, Lukat Hans,, | 1123 Krale Visodina ZLOES | ;75 podnded v Ddolens Vodé e 9 6. 2007
Jan Fahik
Pozarni utok (bez pretlakového ventilu)
drugshvn (soutéicl) Filia: gas nazev soutéfe mista a datum kondni
HES Plrafedaho kraje:
Uzemini odor Domadlice,
Jaraslav Hrdligka, R s . s a:
f::’;‘ “MILM uz cv;‘;‘mn HZS Plaefisksha kraje 21805 | Bodeyrskj pohir, Detrava, 10, 24 2004
Sedibtek, Jarosly Kramir,
Radek Snasel a Vaclav Panocny
HZS Maoravskoslezskila kraje:
Jan Simitek, Daid Sejkora,
Karel Ryl, Petr Puskeinil. HZE Moravshoslorského kraje | 22205 | Beskydsf pohir, Dstvava, dne 10. 23 2004
Milan Onderka, Radim Jufera
a JiF Hetiok
HEZS Zlirskéhn forape
g adbor Uherské Hradiste:
Martin Sestak, Ramon Novosad, PR N KRNI milstrovstal £R v pokdrmim sparty divstey H25 €8
Distan Strafdk, Ml Rozum, | P20 2onoKeho ki3 #2925 |\ Libersidhe 3. 47 2004
Martin Medel:, Pavel Sddecky
a Frantigek Dmelka http:iimrps2014.cz!
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